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KRIZOVY PLAN SIKANY — INFORMACE PRO ZAKY

SIKANA DO NASIi SKOLY NEPATRI!

Kazdy zak mé pravo citit se ve Skole bezpecné, byt respektovan a nebat se svych spoluzakii. Nikdo
nema pravo druhému ubliZzovat, poniZovat ho nebo zastrasovat.

CO JE SIKANA?

Sikana je umyslné ublizovani druhému clovéku, ktery se nedokéze nebo nemize u€¢inné branit. Casto
se opakuje a mize mit rizné podoby:

Fyzicka Sikana: biti, strkani, kopani, ni¢eni nebo schovavani véci.
Slovni Sikana: nadavky, urazky, vysméch, ponizovani, vyhrozovani a hanlivé prezdivky.

Psychicka Sikana: zastraSovani, vydirdni, imyslné vylu¢ovani z kolektivu, ignorovani a
Siteni pomluv.

Kybersikana: ublizovani prostfednictvim mobilii, socidlnich siti, zprav, fotografii nebo videi.

Sexualni obtéZovani: nevhodné doteky, ponizujici poznamky a dalsi nezddouci chovani
sexualni povahy.

POZOR! I jednorazové zavazné ublizovani je neptijatelné a skola ho bude fesit.

CO MAM DELAT, KDYZ MI NEKDO UBLIZUJE?

1.
2.
3.
4,

NEBOJ SE OZVAT! Rekni jasng, Ze se ti takové chovani nelibi, pokud je to bezpe&né.
NEZUSTAVEJ NA TO SAM! Vyhledej pomoc dospé&lého, kterému davétujes.
REKNI, CO SE STALO! Popis, kdo ti ublizuje, jakym zptisobem, kde a kdy.

NEBOJ SE POZADAT O POMOC! Nahl4seni Sikany neni Zalovani, ale spravné a odvazné
rozhodnuti.

CO MAM DELAT, KDYZ VIDiM, ZE NEKOMU UBLIZUJI?

Nebud’ lhostejny a neptidavej se k ublizovani.
Pokud je to bezpecné, podpof spoluzika, kterému nékdo ublizuje.
Nesnaz se nebezpecnou situaci fesit sam.

Rekni o situaci dospélému, i kdyZ se t& pFimo netyka.

KOMU SE MOHU SVERIT?

Tfidnimu uéiteli nebo jinému uciteli.

Skolnimu metodikovi prevence.

Vychovnému poradci nebo dal$im pracovnikiim $kolniho poradenského pracoviste.
Zastupci feditele nebo fediteli Skoly.

Rodi¢tm nebo jinému dospélému, kterému duvéiuji.
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BOJIS SE MLUVIT? Mize$ vyuzit §kolni schranku dvéry nebo napsat zpravu &i e-mail.
CO SE STANE, KDYZ SIKANU NAHLASIM?

Skola se bude ozndmenim zabyvat, citlive zjisti okolnosti a pfijme opatteni k zajisténi bezpeci zakd.
Informace bude fesit diskrétné a s ohledem na ochranu v8ech zicastnénych.

O piijatych opattenich se dozvi$ informace, které ti Skola mtze sdelit. Osobni tidaje a ptipadné
kazetiské postihy jinych 74kl jsou chranény.

PAMATUJ SI!

UBLIZOVANI NENI LEGRACE!

RICT SI O POMOC NENi SLABOST!

KDO OZNAMI SIKANU, NENi ZALOBNIiCEK!

NIKDO NEMUSI CELIT SIKANE SAM!

NEJDULEZITEJSI JE SVERIT SE DOSPELEMU, KTERY MUZE POMOCI.

Mgr. Jitka Pospisilova — metodik prevence



